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Manual de usuario

FREIDORA DE AIRE

FG145FR

{ATENCION!

Este aparato no tiene un uso previsto por personas
(incluidos ninos) con sus capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o con poca
experiencia o conocimiento, a menos que lo hagan
bajo la supervision o instrucciones sobre un uso
seguro del aparato por parte de una persona

responsable de su seguridad.







Los niinos deben estar siempre bajo vigilancia para
que no jueguen con el aparato.

Si el cable de alimentacion esta dahado, debera ser
sustituido por el fabricante, por un distribuidor
autorizado o por personas con una cualificaciéon
similar para evitar un posible peligro.

El aparato no esta disefiado para funcionar
mediante un temporizador externo o un sistema de
control remoto independiente.

Este aparato puede ser utilizado por niinos a partir
de 8 aios y por personas con sus capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta
de experiencia y conocimiento, siempre que lo
hagan bajo supervisién o habiendo las
instrucciones pertinentes sobre el uso seguro del
aparato y comprendan los peligros inherentes al

mismo. Los ninos no deben jugar con el aparato.
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Las tareas de limpieza y mantenimiento no deben
ser realizadas por ninos menores de 8 anos y
siempre bajo supervision.
Mantenga el aparato y el cable fuera del alcance de
los niflos menores de 8 anos.
Modelo:FG145FR
Versiones: 1.0
1.0 PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
Lea este manual detenidamente antes de usar
el aparato y guardelo para futuras consultas.
1.1Compruebe el aparato y los accesorios.
Consulte con el distribuidor para cualquier
consulta.
1.2Asegurese de que la tension de salida
corresponde a la tensién indicada en Ia

etiqueta de clasificacion de la freidora de aire.




1.3Para evitar posibles incendios, descargas
eléctricas o lesiones personales, evite
sumergir el cable, el enchufe o el aparato en
agua u otros liquidos.

1.4Los nifos deben estar siempre bajo vigilancia
para que no jueguen con el aparato.

1.5Desconecte el aparato del enchufe cuando no
vaya a usarlo o antes de limpiarlo. Déjelo
enfriar antes de poner o quitar cualquier
pieza o antes de limpiar el aparato.

1.6No utilice el aparato con un cable o enchufe
dafados o después de que el aparato deje de
funcionar correctamente, o bien si este ha
sido danado de algun modo. Lleve el aparato
a un servicio técnico mas cercado para su

evaluacién, reparacion o ajuste.




1.7El uso de accesorios no recomendados por el
fabricante del aparato puede provocar
incendios, descargas eléctricas o lesiones a las
personas.

1.8Este aparato esta diseflado para un uso
doméstico, No utilizar al aire libre.

1.9Evite que el cable caiga sobre el borde afilado
de una mesa o tablero, asi como superficies
calientes.

1.10 No coloque el aparato sobre o cerca de
materiales combustibles como manteles o
cortinas con el fin de evitar posibles
incendios.

1.11 No utilice el aparato para otros fines
distintos de los descritos en el presente

manual de instrucciones.




1.12 Este aparato es un dispositivo calefactor.
Coloque el aparato en un plano horizontal,
aunque la superficie de trabajo no sea estable.
No colocar sobre plasticos, vinilos o tableros
esmaltados ni sobre ninguna otra superficie
fragil en caliente y facil de lucir.

1.13 Seque la sartén y la parrilla antes de poner
los ingredientes dentro.

1.14 Colocar la sartén sobre una superficie
horizontal segura antes de la separacién, o
esta podria caerse y provocar lesiones
personales.

1.15 La sartén debe colocarse dentro del
aparato completamente.

1.16 Desenchufe el aparato; volver a poner el

control de temperatura y la perilla del




temporizador a cero después de usar.

1.17 Algunas partes del aparato podran
alcanzar altas temperaturas en
funcionamiento, como la sartén o la parrilla.
Utilice el asa en lugar de tocar la mano.

1.18 Durante el proceso de fritura, el vapor
caliente sale por las aberturas de salida de
aire. Mantenga las manos y la cara a una
distancia prudencial de la salida del vapor y
de las aberturas de salida de aire. También
tenga cuidado con el vapor caliente y el aire
cuando retire la sartén del aparato.

1.19 No se permite la conexion de cables de

red externos.




2. CONOZCA SU AIR FRYER
2.1 Principales componentes. (Ref. Fig. 1)
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Configuracion de programas| Configuracion de temperatura “C | Configuracion de tiempo
Patatas fritas 200°C 20min
Pollo frito 180°C 25min
Maiz 200°C 20min
Costillas 180°C 20min
Carne 200°C 20min
Patatas asadas 200°C 20min
Gambas 170C 12min
Pescado 170°C 12min
Pollo asado 200°C 30min
Pasteles 180°C 12min
Pan 150°C 10min
Cacahuetes 180°C 20min

Nota: Pantalla tactil con 7 programas, 30 min y 80-200 °C

3. ANTES DEL PRIMER USO
Compruebe que se incluyan todos los accesorios y que la unidad no esté
danada.
Limpie a fondo la parrilla, la sartén y cualquier pieza desmontable como
parte del proceso de LIMPIEZA 'Y MANTENIMIENTO.




4.USO DE SU AIR FRYER
4.1 Coloque el aparato sobre una superficie estable, horizontal y nivelada.

No coloque el aparato sobre superficies no resistentes al calor.

4.2 Enchufar.
(Nota: jCuidado! Mantenga la campana de ventilaciéon alejada de la
pared al menos 15 cm)

4.3 Coloque la cesta en la sartén de forma correcta. A continuacion,
coloque los ingredientes preparados en la sartén. (Ref. 3)

(Fig. 3>

Nota: 1) No introduzca ingredientes en la sartén por encima de su
capacidad
2) Si los ingredientes adquieren mayor volumen al calentarse, calcule
la cantidad de acuerdo con el volumen calentado.
4.4 Deslice la sartén de nuevo en la freidora completamente
Elja el programa seglin el tiempo y temperatura necesarios de
acuerdo con los ingredientes. Luz de encendido iluminada y motor en
marcha.
Nota:
1) Se recomienda precalentar la unidad durante 3 min,
Consejos : Puede ayudar a cocinar mejor volteando los
ingredientes durante la fritura. U obtener mayor sabor a menor temperatura y
con el temporizador mas largo. Consulte LAS RECETAS INDISPENSABLES PARA
TU NATURFRY — FG145FR como referencia.
Nota: 1) La sartény la cesta estdn muy calientes en funcionamiento,
evite tocarlos con la mano.




2 ) Saque la cesta antes de lavar la sartén.

3) La sartén puede presentar restos de aceite si cocina ingredientes

con grasa. Tenga cuidado con las lesiones por quemadura.

4) Sisaca la sartén para voltear los ingredientes durante la fritura.,
Los ingredientes se cocinardn mucho mejor.

4.5 Cuando escuche la campana, indicard que ha transcurrido el tiempo

de preparacién fijado. La luz de encendido se apagara. Extraiga la
sartén del aparato.

Consejo: Si los ingredientes alin no estan listos, simplemente vuelva a
colocar la sartén de nuevo en el aparato y ajuste el temporizador
unos minutos mas.

Nota: Después de freir con aire caliente, la sartén estara caliente. Utilice

el asa o o un soporte auxiliar.

4.6 Coloque la sartén sobre una superficie resistente al calor, retire los
ingredientes a la plancha o al recipiente

Nota: la cesta y los ingredientes estaran calientes. {CUIDADO!
5. LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Atencion: Desenchufe el aparato antes de limpiarlo.

1) Limpie la sartén y la cesta con agua o liquido lavavajillas. Evite que el agua
llegue al asa y al panel frontal de la sartén.

2) Limpie el cuerpo del aparato con un pafio hiumedo. No use liquido
lavavajillas.

3) No sumerja el cable de alimentacion, el enchufe o el cuerpo del aparato en
agua u otro liquido. De lo contrario, podria provocar un incendio, descargas
eléctricas o lesiones a las personas.

4) Después de secar, sustituya todas las piezas y guardelas para el préximo
uso.
Apéndice

6.1 Especificaciones técnicas:

Modelo N.°: FGI45FR AC220-240V 50/60 Hz
Potencia del tubo calefactor: 1800 W Potencia del motor: 20 W
nominal




Este producto no debe eliminarse junto con la basura
doméstica. Este producto debe desecharse en un lugar
autorizado de reciclaje de aparatos eléctricos 'y
electronicos. Recogiendo y reciclando residuos, esta
ayudando a ahorrar recursos naturales y asegura que el
producto sea eliminado de manera respetuosa con el medio

ambiente y la salud de las personas.
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As criancas devem ser vigiadas para garantir que
nao brincam com o aparelho.

Se o fio de alimentacao estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, pelo seu agente de
assisténcia técnica ou por um profissional
qualificado, para evitar qualquer perigo.

O aparelho nao se destina a funcionar por meio de
um temporizador externo ou de um sistema de
controlo remoto separado.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a
partir de 8 anos de idade e por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou por pessoas sem experiéncia e
conhecimentos, desde que sejam supervisionadas
ou tenham sido instruidas relativamente ao uso do
aparelho de forma segura e compreendam os riscos

envolvidos. As criangas nao devem brincar com o
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aparelho. A limpeza e manuten¢ao nao deve ser feita
por criangas a nao ser que tenham mais de 8 anos e
com a supervisao de um adulto.
Mantenha o aparelho e o fio fora do alcance das
criangas com menos de 8 anos.
Modelo: FG145FR
Versoes: 1.0
1.0 ADVERTENCIAS IMPORTANTES
Leia este manual cuidadosamente antes de
usar e salve-o para consulta futura.
1.1  Verifigue o aparelho e os acessorios.
Consulte o revendedor para qualquer duvida.
1.2 Verifique se a tensao da tomada
corresponde a tensao indicada na etiqueta de
classificacao da fritadeira.

1.3 Para proteger contra incéndio, choque




elétrico e ferimentos em pessoas, nao
mergulhe o fio, a tomada ou a unidade em
agua ou outro liquido.

1.4 As criangcas devem ser vigiadas para
garantir que nao brincam com o aparelho.

1.5 Desligue da tomada quando nao estiver
em uso e antes da limpeza. Deixe arrefecer
antes de colocar ou retirar as pecas ou limpar
o aparelho.

1.6 Nunca opere o aparelho com um fio ou
ficha danificados ou apdés o mau
funcionamento do aparelho, ou se tiver sido
danificado de alguma maneira. Devolva o
aparelho a um centro de servi¢o autorizado
para exame, reparagao ou ajuste.

1.7 O uso de acessorios nao recomendados




pelo fabricante do aparelho pode resultar em
incéndio, choque elétrico ou lesOes.

1.8 Este aparelho foi projetado para uso
doméstico. Nao use ao ar livre.

1.9 Nao deixe o fio pendurado na borda
afiada da mesa ou balcado ou toque na
superficie quente.

1.10 Nao coloque o aparelho sobre ou perto de
materiais combustiveis, como toalhas de
mesa ou cortinas, para evitar queimaduras.

1.11 Nao use o aparelho para nenhuma outra
finalidade além da descrita neste manual.

1.12 Este é um aparelho de aquecimento.
Coloque o aparelho numa superficie
horizontal, uniforme e estavel ao usa-lo.

Nao coloque sobre plasticos, vinil, e bancadas




envernizadas ou qualquer outra superficie
sensivel a calor e de desgaste usar.

1.13 Seque a fritadeira e a grelha antes de
colocar os ingredientes.

1.14 Coloque a fritadeira numa superficie
horizontal segura antes da utilizacdo, ou
podera cair e ferir pessoas.

1.15 A fritadeira deve entrar completamente
dentro do aparelho.

1.16 Desligue o aparelho; reponha o controlo
de temperatura e o botao do temporizador a
zero apos O uso.

1.17 Algumas partes do aparelho terao alta
temperatura durante a operagao; por
exemplo, a fritadeira e a grelha. Use a pega

em vez de tocar com a mao.




1.18 Durante a fritura do aparelho, o vapor
quente sai pelas aberturas da saida de ar.
Mantenha as maos e o rosto a uma distancia
segura do vapor e das aberturas da saida de
ar. Tenha também cuidado com o vapor
quente e o ar ao remover a fritadeira do
aparelho.

1.19 A utilizacao de extensdes elétricas nao é

permitida.




2. CONHECA A SUA AIR FRYER
2.1 Partes principais: (Ref2 Fig. 1)

A )
N - \
" —_— / Exibicao digital
programas -2 / de tempo e
\ e 7 temperatura
- - A
Tempo + AN @ b /’ Tempo +
Tempo - ~® 8 @ o Tempo
Selegdo de - -
programas

~——— """ oN/OFF

Manivela |‘ |

del aparhelo {1

Configuragdes do programa |Configuragdes da temperatura ‘C|Configuragdes da hora
Batatas fritas 200°C 20min
Frango frito 180°C 25min
Milho 200°C 20min
Costelas 180°C 20min
Carne 200C 20min
Batatas assadas 200°C 20min
Camarao 170°C 12min
Peixe 170°C 12min
Frango assado 200C 30min
Bolos 180°C 12min
Pao 150°C 10min
Amendoim 180°C 20min

Aviso: Ecra tactil com 7 programas, 30 min e 80-200 °C

3. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO
Verifique se todos os acessérios estdo completos e a unidade ndo esta
danificada.
Limpe completamente a grelha, a fritadeira e todas as pegas destacaveis
durante a LIMPEZA E MANUTENCAO.
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4. USAR A SUA AIR FRYER
4.1 Coloque o aparelho numa superficie estavel, horizontal e nivelada.
N&o coloque o aparelho em superficies ndo resistentes ao calor.
4.2 Ligue-a a tomada.
(Observacao: Tenha cuidado! Mantenha a tampa de ventilacdo longe
de paredes, pelo menos 15 cm.)
4.3 Coloque a grelha na fritadeira corretamente. Em seguida, coloque os

ingredientes preparados na fritadeira; (Ref. Fig. 3)

(Fig. 3)
Nota: 1) Nunca encha com ingredientes além da capacidade da fritadeira
2) Se os ingredientes aumentarem apds o aquecimento, avalie a

quantidade de acordo com o volume depois de aquecido.

4.4 Encaixe a fritadeira na Air Fryer
Escolha o programa para o tempo e temperatura necessarios de
acordo com os ingredientes. A luz de ligacdo acende e o motor
comega a funcionar.

Nota:
1) Recomenda-se pré-aquecer a unidade por 3 minutos,

Sugestdo: pode ajudar a cozinhar melhor virar os ingredientes

durante a fritura. Ou podem ficar mais saborosos com temperatura mais baixa e

temporizador mais longo. Leia os RECEITAS ESSENCIAIS PARA A SUA NATURFRY —
FG145FR para referéncia.

Nota : 1) A fritadeira e o cesto ficam demasiado quentes durante o

funcionamento, nao lhes toque com as maos.
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3 ) Retire a grelha antes de lavar a fritadeira.
3) A fritadeira pode ter 6leo se cozinhar ingredientes gordurosos.
Tenha cuidado com lesdes por queimaduras.
4) Se retirar a fritadeira para virar os ingredientes durante a fritura,
os ingredientes serdo cozinhados muito melhor.
4.5 Quando ouvir a campainha, o tempo de preparacgao definido terminou.
A luz de ativagdo apagara. Puxe a fritadeira para fora do aparelho.

Sugestdo: se os ingredientes ainda ndo estiverem prontos, basta deslizar
a fritadeira de novo para o aparelho e ajustar o temporizador para
alguns minutos adicionais.

Nota : Apbds a fritura com ar quente, a fritadeira estarad quente. Use a

pega ou o suporte auxiliar.

4.6 Coloque a fritadeira numa superficie resistente ao calor, remova os

ingredientes para um prato ou recipiente
Nota: a grelha e os ingredientes estdo quentes. Tenha cuidado!
5. LIMPEZA E MANUTENCAO.

Atencao: Certifique-se de desligar este aparelho da corrente antes de
limpa-lo.

1) Limpe a fritadeira e a grelha com agua ou detergente para a louca. Evite que
a dgua entre na pega e no painel frontal da fritadeira.

2) Limpe o corpo do aparelho com um pano himido. Ndo use detergente
para a loica.

3) Nao mergulhe o fio de alimentacao, a ficha e o corpo do aparelho em agua
ou outro liquido. Poderia resultar em incéndio, choque elétrico ou
ferimentos em pessoas.

4) Apos a secagem, reponha todas as pecas e guarde para o proximo uso.
Apéndice

6.1 Especificacdo técnica:

N.° do modelo: FG145FR AC220-240V 50/60Hz
Poténcia do tubo de aquecimento: 1800W Poténcia do motor: 20W
nominais
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